
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ. 

 

 

 

Ο Δήμος Ελληνικού-Αργυρούπολης , Δνση Παιδείας, Πολιτισμού 

και Αθλητισμού, Τμήμα Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης 

οργανώνει σε συνεργασία με τον Σύλλογο του 2ου Γυμνασίου 

Αργυρούπολης και την ΄Ενωση Γονέων και Κηδεμόνων κύκλο 

σεμιναρίων για γονείς και μαθητές με τον τίτλο: 

 

ΓΟΝΕΙΣ –ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 
 

 ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ θεματικές 
 

 1η θεματική: Δευτέρα 20 Ιανουαρίου 2020, ώρα 18:00 

 Η Εφηβεία και τα προβλήματά της 

 Εξαρτήσεις στην εφηβεία (διαδίκτυο, κινητά τηλέφωνα 

κλπ.) 

 Διαμόρφωση ταυτότητας στην εφηβεία 

 

2η θεματική: Δευτέρα 27 Ιανουαρίου 2020, ώρα 18:00 

 Άγχος των εξετάσεων και τρόποι διαχείρισης 

 Κίνητρα μάθησης και αποτελεσματικό διάβασμα 

 

3η θεματική: Δευτέρα 3 Φεβρουαρίου 2020, ώρα 18:00 

 Επαγγέλματα του μέλλοντος 

 Δεξιότητες ζωής (soft skills) και σταδιοδρομίας 

 Νέο σύστημα Πανελλαδικών εξετάσεων 

 

4η θεματική: Δευτέρα 10 Φεβρουαρίου 2020, ώρα 18:00 

 Πώς να επιλέξω «σωστά» σπουδές  και επάγγελμα 

 Πρόταση πλάνου σταδιοδρομίας 
 

Μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή στο Τμήμα Παιδείας και Διά Βίου 

Μάθησης τηλ. 2132018781-2 email. tmimapaideias@elliniko-argyroupoli.gr 

mailto:tmimapaideias@elliniko-argyroupoli.gr

